Leitung

NEA TALL BECK

Praxis fur KomplementarTherapie und
Systemisch-integrative Beratung

praxis@nea-tall.ch

078 642 38 43
www.nea-tall.ch

Mein Beratungs- und Therapieangebot:

» KomplementarTherapie Methode Craniosacral-
Therapie und Gesundheitscoaching

« Systemisch-integrative Beratung fir Einzelne,
Paare und (Teil-) Familien — mit Blick auf
Ressourcen, Lésungen und Kompetenzen

e Traumatherapie — Somatic Experiencing u.a.

« Systemische Struktaufstellungen, Einzeln und in
Gruppen

* Supervision fur Fachleute, Einzeln und in Gruppen

e Seminare

Zert. Paartherapeutin HJI

Zert. Systemische Beraterin HISW

Dipl. KomplementérTherapeutin OdA KT — Craniosacral-Therapie
Traumatherapie — Somatic Experiencing Practitioner

Supervisorin OdA KT, Cranio Suisse

Dipl. in Sozialer Arbeit FH — Sozialpddagogin SSAZ

Mitglied Cranio Suisse, EMR/ASCA

Mitglied SyStconnect: Systemische Strukturaufstellungen

Mitglied Europaische Gesellschaft fiir Traumatherapie und EMDR e.V.

NEA TALL BECK

Supervision

Reflexion und Ressource in
der Kleingruppe

flir Komplementér-Therapeutinnen
und Fachleute im Bereich Gesundheitscoaching

in Winterthur

Nea Tall Beck « komplementérpraxis Rudolfstrasse 9 « 8400 Winterthur



Supervision

Supervision schafft Raum, um berufliche Anliegen und Her-
ausforderungen zu reflektieren. Sie bietet Unterstiitzung
bei der Bewaltigung der oft komplexen Anforderungen.
Supervision dient als Ressource und Inspiration fir Fragen
des beruflichen Alltags und sie fihrt zur Weiterentwicklung
der fachlichen und sozialen Kompetenzen.

Lerninhalte und Arbeitsweise

In der Supervisionsgruppe kénnen fallbezogene Fragen aus
der beruflichen Praxis eingebracht werden. Wir fokussieren
auf Themen wie Auftragsklarung, Zielformulierung und
reflektieren die therapeutische Haltung und den Prozess-
verlauf. In der Gruppe generieren wir Ideen und Ulben
uns darin, |6sungs- und ressourcenorientierte Anregungen
zu geben. Wir suchen nach passenden sprachlichen und
nonverbalen Interventionsmaoglichkeiten in der Prozess-
begleitung.

Es konnen auch theoretische Fragestellungen erortert und
fachliche Themen vertieft werden. Der Austausch wird so
zur gegenseitigen Bereicherung und Ressource.

Supervision unterstitzt uns dabei, anspruchsvolle Prozesse
noch kompetenter zu begleiten. Durch die Erweiterung der
fachlichen und personlichen Kompetenzen und durch die
Anerkennung der jeweiligen Grenzen wéachst die Freude an
der Arbeit und klart sich die Berufsrolle.

Supervisions-Stunden werden zeitlich beschrankt als Fort-
bildung anerkannt von: EMR/ASCA, Craniosuisse u.a.

Anmeldung Supervision

Ort: komplementarpraxis, Rudolfstrasse 9,
8400 Winterthur, direkt beim Bahnhof

Start:  auf Anfrage

Zeit:  nach Vereinbarung

Kosten: Fr. 140.- Halbtag / Fr.250.- Tag — pro Person
Anzahl: 4 bis 6 Teilnehmende

Ich melde mich fur die Supervisionsgruppe an:

Name / Vorname:

Strasse / Nummer:

PLZ / Wohnort:

Telefonnummer:

email-Adresse:

Datum / Unterschrift:

Senden Sie die Anmeldung ausgefillt an Nea Tall Beck,
komplementarpraxis, Rudolfstrasse 9, 8400 Winterthur
oder an die folgende Emailadresse: «praxis@nea-tall.ch»



